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RESUMEN

Introduccion: A nivel mundial se generan 2 mil millones de toneladas de residuos al afio, los cuales
impactan negativamente en el medio ambiente y en la salud de las personas. Por ello conocer la
conducta del reciclaje urbano es importante para establecer estrategias que aumenten esta conducta.
Objetivo: Describir la adherencia a la conducta reciclaje doméstico de los estudiantes espafoles del
Grado de Enfermeria.

Meétodos: Se realizé un estudio descriptivo transversal. Participaron estudiantes del grado de
Enfermeria de distintas universidades espafiolas. De manera virtual se recogieron variables
sociodemograficas y los determinantes que influyen en la conducta de reciclaje mediante el
Questionnaire ReDom, puntudndolos con escala tipo Likert (1 totalmente desacuerdo/5 totalmente de
acuerdo), finalizando con una pregunta sobre la conducta de reciclaje doméstico. Para el andlisis
estadistico se utilizé el programa SPSS IBM 27.0.

Resultados: La participacién es mayor en mujeres con una media de edad de 21 afios, siendo mayor la
muestra de alumnos de 42 curso. La mayoria utilizan contenedores fijos de reciclaje. La conducta de
reciclaje es significativamente mayor seglin avanzan en el curso académico (p=0,05). No se observaron
diferencias en la conducta reciclaje doméstico segun la zona geogréfica.

Conclusiones: Los estudiantes espafoles del grado de Enfermeria participan activamente en la
conducta de reciclaje de residuos urbanos, por tanto, se pueden establecer estrategias de reciclaje

doméstico para acentuar la conducta de reciclaje entre esta poblacién.
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ABSTRACT

Introduction: Each year, 2 thousand million tons of waste are generated on a global scale, which has a
negative impact on the environment and on people’s health. This is why understanding the urban
waste recycling behaviour is key to stablish strategies that enhance this behaviour.

Objective: To describe the relationship that the Spanish students of the Nursing Degree have with the
urban waste recycling behaviour.

Methods: A transversal descriptive study, in which students of the Nursing Degree of different
universities participated was made. Sociodemographic variables and determinants that have an impact
on the urban waste recycling behaviour were collected virtually via Questionnaire ReDom and were
punctuated with a Likert scale (being 1 | totally disagree and 5 | completely agree). The study ended
with a question about the urban waste recycling behaviour. For the statistical analysis the program
SPSS IBM 27.0 was used.

Results: There was a greater engagement from women, the average age being 21. The biggest sample
was extracted from 4™ year students. Most of them use permanent recycling bins. Urban waste
recycling behaviour increases significantly as the academic year moves on (p=0,05). No differences on
the urban waste recycling behaviour depending on geographic area were observed.

Conclusions: Spanish students coursing the Nursing Degree have an active engagement on the urban
waste recycling behaviour. Therefore, domestic recycling strategies can be stablished to intensify the

recycling behaviour in this community.

Péagina 9 de 44



Universidad de Oviedo

1. INTRODUCCION

Actualmente se generan alrededor de 2 mil millones de toneladas por afio de residuos urbanos
a nivel mundial, lo que supone una media de 0,74 Kg por persona (1) y se espera que los residuos
aumenten hasta 3.400 millones de toneladas para el afio 2050 (2). Ademads, cerca del 40% de los
residuos acaban en algun tipo de vertedero (2).

En Europa, los envases de plastico son una de las principales prioridades en el reciclaje de
residuos. Se obtienen cerca de 25 millones de toneladas de desechos plasticos, y solo el 30% se recicla.
En vista de esta situacién, la Comunidad Europea ha establecido unos objetivos para el reciclaje urbano
pretendiendo llegar al 55% del reciclaje para el afio 2025 (3). Sin embargo, la Comisién Europea ha
comunicado que la mayor parte de los Estados miembros corren el riesgo de no alcanzar los objetivos

en materia de residuos, entre los que se encuentra Espaia (4).

1.1. Residuos y Medio Ambiente.

La generacion de residuos influye de manera directa en el medio ambiente, siendo los cambios
globales mas importantes: el cambio climatico, la reduccidon del ozono atmosférico, el cambio de la
cobertura vegetal, la degradacion de los suelos y la desertificacidn, el agotamiento y contaminacién
del agua dulce, la pérdida y deterioro de los humedales, la pérdida de la biodiversidad, dafios en los
arrecifes y ecosistemas costeros y el impacto de la urbanizacidon. Todos estos cambios, estan
relacionados entre si y contribuyen a un impacto negativo en la salud (5). De hecho, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) ha informado que el 24% de todas las muertes esta relacionado con el
medio ambiente. Esto se debe al impacto medio ambiental ocasionado por los residuos y su

consecuencia directa en la salud de la poblacién (5). Por tanto, eliminar de forma inadecuada los
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residuos, trae consecuencias importantes para el medio ambiente, para la salud y la economia (1, 5 -
6).

En este sentido, las politicas tienen un papel importante en la gestién de los residuos puesto
qgue pueden motivar de manera eficaz la separacién de los mismos, por ejemplo, mediante campanas
de informacién o mediante incentivos econdmicos (7). En Espafia existe una legislacién consolidada
sobre el manejo de los residuos: la Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para
una economia circular. En esta ley se recoge los residuos domésticos y residuos municipales donde se
engloban una enorme variedad de materiales: biorresiduos, papel y cartén, envases, vidrio, aparatos
eléctricos, pilas y baterias, textil y calzado, medicamentos, aceites de cocina usados o industriales y
muebles y escombros, residuos mineros, neumaticos, vehiculos al final de su vida, entre otros (8). Sin
embargo, aunque se ha visto que la conducta de reciclaje por parte de la poblacion espafiola ha
mejorado con respecto a los afios anteriores (9), el porcentaje de reciclado se sitla solamente en el
35% (10), lo cual esta lejos del objetivo marcado por la Unidén Europea (UE) para el afio 2025 en el que
se tendria que reciclar el 55% de los residuos generados (3). Ademas, segun el informe de generacidn
y gestion de residuos del Ministerio para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demografico, asi como los
datos aportados por el Instituto Nacional de Estadistica, casi el 80% de los residuos generados en los
hogares espafioles, no se reciclan, sino que se mezclan (11-12). Por tanto, el éxito de las medidas
gubernamentales para la reduccion de los residuos depende, en gran medida, del comportamiento y

participacién de la poblacion (13).

1.2. Modelos y teorias.

Existen diversos modelos tedricos que explican qué factores pueden influir en la intencién de

cambio de la conducta. El modelo Behaviour Change Wheel (BCW) o “rueda del comportamiento” es
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una herramienta formada por un eje central conocido como COM-B, compuesto por tres
determinantes: capacidad (C), oportunidad (O) y motivacidn (M), que influyen en el cambio de
comportamiento o Behaviour (B) (14). Se trata de un marco conceptual utilizado para comprender y
poder analizar los aspectos que se deben modificar para cambiar comportamientos. La capacidad
(tanto fisica, habilidades, como psicoldgica, conocimiento) del individuo para realizar un determinado
comportamiento; la oportunidad, definida como aquellos factores externos al individuo (sociales como
normas sociales o ambientales como pueden ser los recursos) que influyen en la realizacién del
comportamiento; y la motivacidn, los procesos mentales que interactian en el comportamiento (14).
Este modelo ha sido utilizado previamente en otros estudios para explicar las influencias modificables
de la conducta reciclar, concluyendo que la capacidad psicolégica y la motivacién automadtica son
predictores importantes del comportamiento de reciclaje (15). Por tanto, el suministro de informacién
tiene un papel relevante puesto que promueve la realizacion de una determinada conducta mediante
el aumento del conocimiento (8).

Otra teoria es “La teoria del Comportamiento Planificado” (TPB), uno de los modelos tedricos
mas utilizados para comprender el comportamiento de separacion de residuos (8), el cual describe la
relacidn entre la actitud y el comportamiento. La actitud de la persona influye en el comportamiento,
como también lo puede hacer la norma subjetiva (presiones sociales externas) y el control conductual
percibido (la percepcién que tienen las personas de la facilidad o dificultad para realizar una conducta)
(16). En el estudio llevado a cabo por Zhang et al. (19) observaron que la intencién de comportamiento
era uno de los principales predictores de la conducta reciclar, pero que, sin embargo, a pesar de la
intencién hacia la separacion de los residuos, no se actuaba en consecuencia y no se llevaba a cabo la
conducta.

En base a este modelo, las preocupaciones medio ambientales son las creencias mas

relevantes y destacadas que encontramos que se pueden relacionar positivamente con las intenciones
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y el comportamiento de reciclaje de los envases de plastico. Las normas sociales también tienen una
relacidn entre el medio ambiente y la diligencia a la hora de clasificar los envases de pldstico. Otra
relacion que encontramos es entre el control conductual percibido de cada individuo, ya que el
esfuerzo se relaciona con las percepciones del espacio, el tiempo y la distancia de viaje requeridos para
reciclar.

Por tanto, el cumplimiento del reciclado requerird no sélo del desarrollo de iniciativas que
promuevan eficazmente el reciclaje, sino también del comportamiento de separacion de los residuos

domeésticos por parte de las personas (1, 8).

1.3. Factores que influyen en el reciclaje

En la bibliografia se recoge una serie de factores que influyen en la separacién de las basuras
(8). Por un lado, la separacién de los residuos tiene una relacion directa con la edad, aumentando a
medida que incrementa esta, segun la investigacién llevada a cabo por el grupo IPSOS (18). Aumentar
la comodidad puede ser una de las formas mas efectivas de impulsar la separacion de residuos, para
ello se puede utilizar diferentes contenedores distribuidos para materiales reciclables en las aceras.
También las preocupaciones medioambientales, los bajos costes para realizar el reciclaje y la facilidad
para gestionar los residuos, aumenta la participacion en el reciclaje de residuos (19).

Por otro lado, las oportunidades fisicas, son la principal barrera para el reciclaje de los
desperdicios de alimentos (15). En necesario comprender las barreras conductuales y los motivadores,
como el olor que desprenden los residuos, por ejemplo, o los recursos que hay que tener para la
separacion de éstos como el comprar bolsas, el espacio en el hogar para los diferentes contenedores

o la limpieza de éstos.
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Ademas, las personas con un nivel de estudios superior se muestran mdas predispuestas a
separar los residuos, por lo que, el nivel educativo podria considerarse un determinante que influye
en la conducta reciclar (18, 20). Por el contrario, los jévenes son el grupo de edad que menos recicla
(18, 21), siendo estos un pilar fundamental para que se implante de manera exitosa una economia
circular en nuestra sociedad.

No se han encontrado estudios en nuestro pais que estudien la conducta del reciclaje
domeéstico. No obstante, aunque la conducta relacionada con el reciclaje doméstico parece razonable
que debiera ser transversal a cualquier titulacion universitaria, hipotéticamente, puede que los
estudiantes de Ciencias de la Salud posean una mayor concienciacién, por ser una conducta que guarda

relacidn con la salud, y por tanto una mayor adherencia que la poblacién de su edad.
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2. JUSTIFICACION

La presente investigacion estd enfocada en el estudio de los habitos y la conducta de reciclaje
doméstico de los estudiantes del grado de Enfermeria en las universidades espafiolas ya que la gestidon

de residuos es una problematica que afecta a nivel mundial.

La gestién de residuos tiene una gran importancia social y ambiental, ya que se generan a gran
escalay éstos afectan a la degradacion del medio ambiente, lo que a su vez impacta en la Salud Publica
de todos los individuos. Por tanto, llevar a cabo una buena gestién de estos residuos, ayudaria a frenar

la degradacion del medio ambiente, y a paliar las consecuencias de éste.

En Espafia, la mayoria de los residuos generados no se reciclan, por lo que nuestro pais esta
muy lejos de cumplir con las metas que la Unién Europea planted para el afio 2025, pese a los esfuerzos
que se hacen en la concienciacion de los individuos espafioles, y pese a las leyes establecidas, asi como
también en las estrategias que se promueven en diferentes territorios espafioles para conseguir una
mayor concienciacién y conducta de reciclaje de residuos urbanos generados en los hogares. Por
tanto, este trabajo va a permitir mostrar qué tipo de conductas son las que se llevan a cabo en los
estudiantes del grado de Enfermeria en Espafia, para que se puedan crear estrategias adecuadas que

mejoren la conducta de reciclaje de todos los individuos.

En esta profesidn esta muy presente la promocidn de la salud, la cual desempefa un papel
crucial en la determinacién de estrategias para llevar a cabo buenas conductas de reciclaje de residuos
urbanos. En vista de que no se han encontrado estudios en nuestro entorno que analicen la conducta
del reciclaje doméstico en los estudiantes del Grado de Enfermeria, se plantea llevar a cabo la presente

investigacion cuyos objetivos se citan a continuacién.
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3. OBIJETIVOS.

3.1. Objetivo principal

Describir la adherencia a la conducta reciclaje doméstico de los estudiantes espafioles del Grado

de Enfermeria.

3.2. Objetivos especificos

- Determinar la relacidn entre los determinantes conductuales y la conducta reciclaje doméstico

de los estudiantes espafioles del Grado de Enfermeria.

- Explicar la influencia de las variables personales y sociodemograficas sobre los determinantes
conductuales y sobre la conducta reciclaje doméstico de los estudiantes espafioles del Grado de

Enfermeria.

Pégina 16 de 44



Universidad de Oviedo

4. MATERIALY METODOS

4.1. Diseio de estudio

Se ha realizado un estudio descriptivo transversal. Dados los objetivos planteados, este estara
exento de riesgos. Asi mismo, dado que no se recogera informacidn que permita identificar a ninguno

de los participantes, se considera que este tiene un caracter anénimo.

4.2. Poblacion a estudio

El presente estudio se llevd a cabo entre enero y febrero de 2024 en Oviedo, cuyos criterios

de inclusiéon y exclusidn se citan a continuacion.

Los criterios de inclusion para la participacion en este estudio fueron: i) los participantes
consientan su participacion mediante la indicacion de lectura y consentimiento de participacion en el
formato digital; ii) que no tengan limitaciones que les impida realizar la cumplimentacion del
formulario digital. Los criterios de exclusion que se han llevado a cabo fueron: i) no sea posible su

contacto por email; ii) no estén debidamente cumplimentadas todas las variables de interés.

La captacion de los estudiantes se realizé de forma oportunista, de manera virtual a través de
un enlace (en formato texto o cédigo QR) o mediante el envio de un correo electrénico al correo
corporativo de sus respectivas universidades, a través de las redes sociales y mediante la técnica de

Snowball, a partir de los contactos principales.

Se les proporciond la informacidn necesaria sobre el propdsito del estudio. Aquellos alumnos
que decidieron participar tenian acceso al formulario digital creado en Microsoft Forms que incluia: la

hoja de informacidn sobre el proyecto (Anexo 1), el consentimiento de participacion en el estudio que

Pégina 17 de 44



Universidad de Oviedo

debieron confirmar para poder participar y acceder al resto del formulario marcando la casilla disefiada
a tal fin (Anexo 2), y el cuestionario que se utilizdé para recoger la informacién, ReDom Questionnaire
(Anexo 3). Al crear el formulario digital en Microsoft Forms, los participantes podian utilizar su correo
electronico mas habitual, sin necesidad de ser el correo electrénico de la universidad, para favorecer

asi la participacién.

4.3. Recogida de datos.

Para la recogida de variables sociodemograficas y la evaluacion de los determinantes que
influyen en la conducta reciclaje doméstico se utilizo el cuestionario ReDom Questionnaire, validado
recientemente al idioma espafiol (22). El cuestionario ReDom se conforma de 2 partes, en la primera
se recogen las variables sociodemogrificas: edad, sexo, estado civil, curso académico, lugar de
residencia, distancia aproximada al lugar donde depositar la basura y el sistema de reciclaje usado. La
segunda parte estd compuesta por 13 items distribuidos en tres dimensiones en base al modelo COM-
B. La primera dimensidn, la motivacion (7 items), la segunda, la oportunidad fisica (3 items) y la tercera,
la oportunidad social (3 items). Cada uno de ellos se puntla segln una escala tipo Likert que oscila
entre 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo), y se promedian para obtener la
puntuacion media de cada factor, oscilando entre 1 (menor motivacion, oportunidad y/o capacidad) y
5 (mayor motivacién, oportunidad y/o capacidad). Ademas, incluye al final del cuestionario una

pregunta sobre la conducta reciclaje doméstico.

En el proceso de adaptacion y validacién del cuestionario, uno de los ejes del modelo COM-B,
la capacidad, se modificé puesto que la capacidad de llevar a cabo la conducta del reciclaje de residuos
no se ve afectada, por tanto, la capacidad ha derivado en la oportunidad fisica, es decir, el tipo de

reciclaje que hay en un lugar fisico concreto.
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4.4. Variables

Las variables que se incluyeron en el estudio, se recogen en la tabla 1:

Tabla 1. Variables.

divorciada o separada

Variable Codificacion Naturaleza
Edad En afios Cuantitativa
Sexo Hombre, mujer, otros Cualitativa nominal
Soltera, casada o que vive en pareja, viuda,
Estado civil Cualitativa nominal

Curso académico

Primero, segundo, tercero, cuarto

Cualitativa ordinal

Lugar de residencia

Ciudad/Provincia

Cualitativa nominal

Convivencia

Sola, con padres/tutores, piso compartido,

residencia de estudiantes, otras

Cualitativa nominal

Distancia al lugar donde

depositar la basura

En metros

Cuantitativa

Sistema de reciclaje

Contenedores o cubos fijos, cubos que se

colocan y retiran diariamente, punto limpio

Cualitativa nominal

Cuestionario ReDom

Totalmente en desacuerdo (1), en
desacuerdo(2), ni desacuerdo ni de acuerdo (3),

de acuerdo(4), totalmente de acuerdo(5).

Cualitativa ordinal

Cuestionario ReDom

(oportunidad fisica)

Rango de puntuacién entre 3y 15.

Cuantitativa

Cuestionario ReDom

(oportunidad social)

Rango de puntuacién entre 3y 15

Cuantitativa
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Cuestionario ReDom

(motivacion)

Rango de puntuacién entre 7 y 35

Cuantitativa

Conducta reciclaje

Respuesta dicotdomica Si/no

Cualitativa nominal

4.5. Analisis estadistico.

Para el almacenamiento y tratamiento de los datos se ha disefiado una base de datos. Se ha
realizado un analisis descriptivo de las variables sociodemograficas y las relacionadas con los objetivos

a estudio expresados en frecuencias, porcentajes, medias (desviacion estandar) o mediana (rango

intercuartil).

A fin de determinar la distribucién normal de la muestra, se empled la prueba de Kolmogorov

—Smirnov.

Finalmente, se ha realizado la descripcién de las variables en funcién de las variables
personales y sociodemograficas. Las diferencias entre las variables personales y las variables
relacionadas con el reciclaje, se analizaron empleando la prueba de Chi-cuadrado, para variables de

naturaleza cualitativa, y la t-Student, ANOVA, Kruskall-Wallis o la U de Mann-Whitney para las variables

cuantitativas en funcion de la distribucion de normalidad.

Para realizar estos analisis estadisticos se ha utilizado el programa estadistico SPSS IBM 27.0.

4.6. Consideraciones éticas

Se han respetado los preceptos de la Declaracién de Helsinki. Esta define los principios que

deben ser respetados escrupulosamente por todas aquellaspersonas implicadas tanto directa como

indirectamente en la investigacién presente.
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Se solicité el consentimiento informado, se respetd la libre voluntad de abandonar la
investigacion sin que esto ocasionase ningun perjuicio a la persona,y se respetd la confidencialidad de
datos de los sujetos participantes en el estudio. El tratamiento, la comunicacién y la cesién de los datos
de caracter personal de todos las participantes se ajustara a lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de 5
de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales. Dado que no se
recogid informacion que permitia identificar a las participantes, se considera que este tiene un caracter
anénimo

El proyecto fue sometido a revisién por el Comité de Etica y de Investigacién del Principado de
Asturias en Oviedo, el mes de diciembre de 2023, y aprobado posteriormente en el mes de enero de

2024 (Cédigo: CEImPA 2023.566) (Anexo 4).
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5. RESULTADOS

Se ha obtenido una muestra total de 214 estudiantes de enfermeria, siendo la media de edad

de los participantes de 21 afos (DE=1,685).

En relacion con la variable sexo, se ha observado una mayor participaciéon de mujeres 82,2%

(n=176) frente a un 17,8% (n= 38) de hombres (Figura 1).

Sexo

0?

0,822

= Mujer = Hombre

Figura 1. Sexo de los participantes.

Se les preguntd por la distancia que existia desde su domicilio al lugar donde debian depositar
la basura para el reciclaje, obteniendo una mediana de 30 m (RI=90). Ademas, el 94,9% (n=203) de los

estudiantes que han participado en el estudio tenian un estado civil de soltera/o (Figura 2).
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Estado civil

5,10%

m Soltera/o = En pareja/casado

Figura 2. Estado civil participantes.

En cuanto al curso del Grado de enfermeria que estaban cursando, la mayoria de los alumnos

se situaban en el Ultimo curso 30,8% (n=66) siendo, por el contrario, los pertenecientes al primer curso

los que menos participacion mostraron 10,3% (n=22), tal y como se muestra en la figura 3.

30,40% 30,8%
28,50%
i I I I
Primer Curso Segundo Curso Tercer Curso Cuarto Curso

Figura 3. Porcentaje de participacion segun curso académico.

Al analizar los tipos de dispositivo que utilizaban para reciclar, se observé que el 73,4% (n=157)
de los participantes usaban contenedores fijos frente a un 26,6% (n=57) que utilizaban cubos de

retirada diaria, no habiendo ningun participante que llevara la basura al punto limpio (Figura 4).
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B Contenedores fijos

Dispositivos de reciclaje

B Cubos de retirada

Figura 4. Dispositivos de reciclaje.

Punto limpio

Se calculd la media (DE) de cada una de las partes del modelo COM-B (motivacién, oportunidad

fisica y oportunidad social) en funcién del tipo de dispositivo de reciclaje, no obteniendo diferencias

significativas en ningun caso (Tabla 2). Asi mismo, se calculé el porcentaje de la variable “conducta

reciclaje” donde mas de la mitad de los participantes reciclaban 64% (n=137) no obteniendo tampoco

diferencias en funcién de si utilizaban los cubos fijos y los de retirada (Tabla 2).

Tabla 2. Modelo COM-B relacionado con el dispositivo de reciclaje.

TOTAL Cubos fijos Cubos retirada P
Motivacion* 3,55 (0,876) 3,59 (0,844) 3,45 (0,951) 0,313
Oportunidad Fisica* 3,61 (1,153) 3,59 (1,196) 3,66 (1,017) 0,651
Oportunidad Social* 3,28 (0,975) 3,32 (0,993) 3,19 (0,917) 0,412
Conducta Reciclaje** | 64,0 (137) 66,2 (104) 57,9 (33) 0,261

*Media (DE); **% (n)
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En la tabla 3 se compard cada uno de los factores del modelo COM-B en funcién del curso

académico, observando diferencias significativas en la conducta de reciclaje segiin avanzan en el curso

académico (p<0,05).

Tabla 3. Modelo COM-B relacionado con el curso académico.

Primero Segundo Tercero Cuarto P
Motivacién® 3,58 (0,839) | 3,37(0,923) | 3,57(0,852) | 3,70(0,842) | 0,187
Oportunidad Fisica* | 4,15(1,078) | 3,40(1,191) | 3,59(1,089) | 3,64 (1,148) | 0,067
Oportunidad Social* | 3,12 (1,157) | 3,14 (0,864) | 3,28 (1,068) | 3,51 (0,895) | 0,140
Conducta 54,5 (12) 53,8 (35) 65,6 (40) 75,8 (50) 0,05
Reciclaje**

*Media (DE); **% (n)

ANOVA (Tukey)

Para determinar si la distribucion geografica influia en la conducta reciclaje, se dividio el lugar
de residencia (comunidades autdbnomas) en cuatro regiones: Zona norte (Asturias, Navarra, La Rioja,
Pais Vasco y Galicia), Zona sur (Andalucia y Canarias), Zona centro (Madrid y Castilla la Mancha) y por

ultimo Zona mediterrdnea (comunidad Valenciana y Cataluia).

El porcentaje de reciclaje que se obtuvo fue en la zona norte 71% (n=69), zona sur 58,9%
(n=112), zona centro 64% (n=25) y zona mediterranea 75% (n=8). Siendo la variable de la conducta
reciclar interpretada como una variable dicotémica (reciclo si/reciclo no), no se encontraron

diferencias en cuanto al reciclaje segun la zona geografica (Tabla 4).

Tabla 4. Conducta de reciclaje segun zona geogrdfica de residencia.
Norte Sur Centro

Mediterrdneo | P

Conducta reciclaje 71 (69) 58,9 (112) | 64 (25) 75 (8) 0,374

**9% (n)
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6. DISCUSION

La generacion de residuos es uno de los principales problemas que se presentan a nivel global,
ya que influye directamente en el medio ambiente (cambio climatico, degradacién de los suelos,
contaminacién del agua, etc.), y éste a su vez, interfiere en la salud de la poblacién mundial de forma
directa y negativa. Por tanto, la eliminacidn de estos residuos de manera adecuada es clave en la
promocién de la salud (1, 5). Hoy en dia existen politicas y leyes para el abordaje de los residuos como,

por ejemplo, el reciclaje.

En este estudio descriptivo transversal, se ha logrado llevar a cabo el objetivo principal que se
planted: describir la adherencia a la conducta de reciclaje doméstico de los estudiantes espafioles del
Grado de Enfermeria. Se eligié estudiar este campo debido al papel que tienen los profesionales de
Enfermeria en la promocién de la salud (estilo vida, factores que influyen en la salud por el medio
ambiente, conductas, etc.). Se ha podido observar que el 64% de los estudiantes de enfermeria reciclan
los residuos urbanos, lo que superaria el 55% que la Comunidad Europea ha establecido como objetivo
de reciclaje para el afio 2025 en la poblacién de los Estados Miembros (3). Este dato es destacable
puesto que pone de manifiesto el compromiso que tienen los estudiantes de enfermeria de la

poblacién espafiola con la necesidad de cuidar del medio ambiente.

En esta investigacion, los participantes han tenido una media de edad de 21 afios. Diversos
estudios sefialan que la edad es importante en la conducta del reciclaje, siendo estos directamente
proporcionales (7, 19-20, 23-24). Por tanto, es de prever que, si el porcentaje de estudiantes a esta
edad que llevan a cabo la conducta de reciclaje es elevado, en su época mas adulta aumentaran su
conducta, dato sin duda esperanzador para el futuro de nuestro planeta ya que disminuiria la cantidad

de residuos contaminantes que se desechan de manera no adecuada.
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Se ha observado que las mujeres tienen una mayor participacion en el reciclaje frente a los
hombres, coincidiendo con el estudio llevado a cabo por Rehijonen et al. (19), donde la participacién
de mujeres fue del 80%. Esto podria mostrar diferencias en cuanto a la actitud, conciencia y
comportamiento que las mujeres tienen hacia el medio ambiente, o simplemente podria indicar la
implicacion que las mujeres siguen teniendo en las tareas domésticas. Sin embargo, estos datos
pueden estar sesgados, teniendo en cuenta que el Grado de Enfermeria estd compuesto
mayoritariamente por mujeres. En la investigacidn llevada a cabo por Escario et al. (20), analizaron
también la conducta reciclaje en funcién del sexo, observando que los hombres estdn menos
involucrados en evitar la generacidn de residuos y en su posterior reciclaje. Sin embargo, al igual que
en nuestro estudio, no obtiene datos significativos. También cabe destacar que un alto porcentaje de

los participantes son solteros, por lo que no compartian la tarea de reciclaje con su pareja y/o familia.

La distancia obtenida a los dispositivos de reciclaje en el presente estudio fue de 30m. Hay
estudios que confirman que la distancia es un factor que influye en la conducta de reciclaje de la
poblacién: cuanto mas lejos tienen el punto de reciclaje, menos se recicla (13, 19, 23). Parece razonable
pensar que la cercania del domicilio al punto de reciclaje, garantiza la motivacién y conducta de llevar
a cabo la separacidén de residuos y su posterior reciclaje. Por tanto, el elevado porcentaje de
estudiantes espafioles de enfermeria que reciclan podria estar en consonancia con la corta distancia

al lugar de reciclaje.

La mayoria de los participantes de este estudio utilizan contenedores fijos para el reciclaje
(73,4%), lo que nos da informacidn sobre la oportunidad fisica que éstos tienen para llevar a cabo la
conducta de reciclaje doméstico. Segin Rehijonen et al. (19), las personas con sistemas cooperativos
de recogida de residuos, son los que menos reciclan, lo que difiere de nuestros resultados, ya que en

nuestro estudio no se han obtenido resultados significativos que nos aporten informacion sobre si la
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conducta de reciclaje es mayor o menor segun el dispositivo de reciclaje (contenedores fijos, de

retirada o punto limpio).

En cuanto a los resultados obtenidos relacionados con el modelo COM-B, no se encuentran
diferencias significativas en la motivacion, oportunidad fisica y oportunidad social con respecto al tipo
de dispositivo utilizado por los estudiantes (contenedores fijos, cubos de retirada diaria o punto
limpio). Esto podria sugerir que la conducta reciclaje en los estudiantes del Grado de Enfermeria no se
ve afectada por la motivacién, oportunidad fisica ni social, sino mas bien por el conocimiento, e interés
personal y social que éstos tienen, por lo tanto, las estrategias para fomentar una mayor conducta de
reciclaje, deben ir encaminadas hacia esa meta. Sin embargo, diversas investigaciones han observado
que la intencién de la conducta es el predictor mas importante para llevar a cabo dicha conducta (7,
19). Es decir, con intencidn de llevar a cabo la conducta de reciclaje, hay mayor probabilidad de realizar
la acciéon. La actitud, también es un antecedente importante de la intencién, la cual influenciada por
el conocimiento, termina por convertirse en el comportamiento (7, 13, 20 - 21). Por un lado, hay
estudios que afirman que la conciencia y el conocimiento aumentan las preocupaciones ambientales,
pero el conocimiento no garantiza la actuacion frente a esas preocupaciones como tampoco las
normas sociales estan relacionadas con el reciclaje (19). Por otro lado, hay estudios que afirman que
la intencidn, las normas sociales, el conocimiento y la conveniencia son factores de influencia mas

reconocidos para llevar a cabo la conducta de reciclaje (7, 13).

Al analizar cada uno de los tres ejes del modelo COM-B en funcién del curso académico de los
estudiantes, si se han obtenido datos significativos en la conducta de reciclaje, mostrando una
tendencia mayor al reciclaje en los estudiantes de los Ultimos cursos del Grado de Enfermeria. Esto
podria deberse a los conocimientos adquiridos durante las asignaturas cursadas y el impacto de las

practicas clinicas, lo que produce una mayor conciencia y comprension ante los cambios ambientales
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y el impacto que éstos tienen en la salud de las personas, provocando una mayor participacién en
conductas de reciclaje. Como destaca Escario et al. (20), un mayor nivel de educacion, produce una
mayor preocupaciéon de bienestar social y comportamientos proambientales, lo que ayuda a llevar a
cabo la conducta del reciclaje. También Schoeman et al. (24) confirman que un nivel educativo mas

alto, muestra mayor participacion en el reciclaje.

De acuerdo con los datos analizados en este estudio, no se han encontrado diferencias
significativas en la conducta de reciclaje entre las diferentes zonas demogréficas estudiadas, lo cual
puede deberse a la participacion tan dispar que se ha obtenido de unas zonas a otras. Sin embargo,
son muy alentadores puesto que, independientemente del lugar de residencia, la conducta reciclaje

se lleva a cabo.

Los datos obtenidos en el presente estudio sobre la conducta de reciclaje entre los estudiantes
del Grado de Enfermeria en Espafia son muy relevantes, por lo que seria interesante futuras
investigaciones que utilizando el cuestionario ReDom, obtuviesen resultados similares. Asi mismo, es
preciso destacar la necesidad de nuevas estrategias de actuacidon que fomenten la participacién en el

reciclaje de los residuos.

6.1. Limitaciones del estudio

Este estudio cuenta con algunas limitaciones importantes. La muestra recogida ha sido
Unicamente en estudiantes del Grado de Enfermeria en Espafa, lo que limita contexto en otros

estudiantes o incluso en la extrapolacién para la poblacién espafiola en general.
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Otra de las limitaciones que encontramos, es la voluntariedad en la realizacién de la encuesta,
por lo que aquellos estudiantes que no estdn implicados en la conducta del reciclaje de residuos

tampoco les interesase participar en este estudio.

Los datos se han obtenido en un solo periodo de tiempo, lo que puede limitar la capacidad
para la obtencidn de datos sobre la evolucion de la conducta de reciclaje en un largo periodo de
tiempo, como, por ejemplo, si los estudiantes de 12 de grado de enfermeria, aumentan su participacion

en el reciclaje a medida que avanzan en los estudios.

Para terminar, los cuestionarios fueron cumplimentados por los alumnos via online
(cuestionarios auto reportados), con lo cual no se pueden tener en cuenta los factores que podian
influir en algunas respuestas en el momento de rellenar los formularios, o incluso las posibles dudas
que pudiesen surgir para la cumplimentacidn de ciertos items. Sin embargo, y teniendo en cuenta que
el cuestionario utilizado esta debidamente validado (22) este sesgo se veria limitado. No obstante, al
cumplimentar los cuestionarios por esta via, y aunque los cuestionarios son anénimos, si podria existir
el sesgo de complacencia, en el que los participantes responden de una manera que no refleja
exactamente la realidad de su conducta de reciclaje, pero dan la respuesta que creen mas correcta en

cuanto a la conducta que deberian seguir.

6.2. Futuras lineas de investigacion.
A pesar de las limitaciones de este estudio, la mayor fortaleza es que no existen estudios
previos que analicen la conducta de reciclaje doméstico en la comunidad de estudiantes de Enfermeria

en Espaiia, por lo que da lugar a futuras lineas de investigacion.
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Se podria realizar estudios que examinasen otros factores que influyan en la conducta del
reciclaje como puede ser el contexto social, la educacion, la actitud frente al medio ambiente...

ademas de los factores estudiados en este proyecto.

Otras lineas de investigacidn interesantes, podrian ser aquellas que pudiesen comparar la
muestra, por ejemplo: Los estudiantes de enfermeria con otros estudiantes de otros grados sanitarios,

o los grados relacionados con la sanidad frente a otros grados que no estén relacionados con Sanidad.

Futuras investigaciones también podrian examinar los enfoques educativos y estrategias
destinadas a promover el reciclaje de una forma mas efectiva tanto para los estudiantes del grado de

Enfermeria como extrapolarlos a otros estudiantes o a la poblacién en general.

Seria interesante también la comparacién entre la generacidn de residuos de cada individuo y
su posterior reciclaje, al igual que el estudio de qué tipo de reciclaje es el mas asiduo de la poblacién
de los estudiantes del grado de enfermeria en Espafia (papel, plastico, vidrio, productos téxicos...) A su
vez, el contexto y conocimiento del reciclaje de cada individuo, si conoce o no qué y como se debe

reciclar de una forma adecuada.

Para finalizar, seria de gran interés la ampliacién del tamafio muestral en todas las regiones,
para la obtencién de datos mas fiables en cuanto a los determinantes sobre la conducta de reciclaje

domeéstico en los estudiantes del grado de Enfermeria de Espafia.
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7. CONCLUSIONES

Los estudiantes espaioles del grado de Enfermeria participan activamente en la conducta de
reciclaje de residuos urbanos, aumentando esta participacidn segin se avanza de curso académico. Se
ha podido obtener informacién sobre determinantes que influyen en la conducta de reciclaje de los
estudiantes de Enfermeria, cuyos datos aportan informacidn para promover estrategias en la gestion
de residuos desde el punto de vista de Salud Publica, concienciando de la importancia del reciclaje

para el medio ambiente y por tanto para la Salud de todos los individuos.
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9. ANEXOS

ANEXO 1. Informacion sobre el proyecto “Proyecto Waste-Enf”.

Nos ponemos en contacto con Vd. para solicitar su ayuda en una investigacion que se realizara a nivel
nacional cuyo titulo es “Evaluacion de los determinantes que influyen en la conducta reciclaje
domeéstico de los estudiantes espaiioles del Grado de Enfermeria (Proyecto Waste-Enf)”.

Los promotores del presente estudio son profesores de la Universidad de Oviedo. Se trata de un
proyecto exento de financiacion privada. Ni los investigadores ni los participantes recibiran
remuneracioén. El estudio analizard qué factores influyen en el proceso de llevar a cabo el reciclaje
domeéstico en los estudiantes espafioles del Grado de Enfermeria. Esta informacion sera recogida en
un formulario digital y andénimo al cual podrd acceder a través del siguiente link
[https://forms.office.com/e/mwcLfWOWQE] o a través del cdédigo QR que aparece al final del
documento. Por tanto, para colaborar solo necesitamos que conteste a las preguntas que aparecen en
ese formulario y en ningln caso tendra que realizar desplazamientos. El tiempo estimado de
cumplimentacidn es inferior a 5 minutos.

Los datos que nos proporcione serdn confidenciales y de uso exclusivo por parte de los profesionales
que realizan el estudio y quedaran protegidos por la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre de
Proteccion de Datos de Cardcter Personal.

Si accede a participar, le rogamos que seleccione la casilla “consentimiento de participacion” lo que le
facilitara el acceso al resto del formulario.

Recuerdo que, si decide retirarse del estudio y revocar su consentimiento podra hacerlo sin necesidad
de dar explicaciones. Esto podra realizarlo mediante el envio de un correo electrénico a
cacherojudit@uniovi.es indicando Unicamente el dia y hora en la que cumplimento las preguntas del
formulario. También podra utilizar este email para realizar preguntas y aclaraciones relacionadas con
el proyecto.

Desde la Universidad de Oviedo le agradecemos su participacion.
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ANEXO 2. Consentimiento informado

O He sido informado de los objetivos del proyecto de investigacidn “Proyecto Waste-Enf”. He
tenido la posibilidad de hacer preguntas sobre él.

O Sé que el proyecto “Proyecto Waste-Enf” es una investigacién que evaluara los determinantes
gue influyen en el reciclaje doméstico de los estudiantes espafioles del Grado de Enfermeria.

O Sé que el proyecto estad desarrollado por equipo de la Universidad de Oviedo. Sé que puedo

contactar en cualquier momento con ellos a través del email cacherojudit@uniovi.es.

O Sé que los datos que proporciono al equipo de investigacidn del proyecto son absolutamente
confidenciales y anénimos. De ninguna manera se divulgaran datos personales. La proteccién de la
informacion que aporte se regira por lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccién de Datos.

O Sé que si decido retirarme del estudio y revocar mi consentimiento podra hacerlo sin necesidad

de dar explicacion.

Tras su lectura, si deciden participar deberan aceptar mediante la marcacién de la casilla

“Consentimiento de participacion” y tendrdn acceso al resto del formulario.
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ANEXO 3: CUESTIONARIO REDOM

Variables personales

1. Edad:

2. Sexo:
0 Hombre
0 Mujer
[0 Otros

3. Estado civil:

[J Soy una persona soltera
[J Soy una persona casada o que vive en pareja
[J Soy una persona viuda

[J Soy una persona separada o divorciada

4. ¢Qué curso del grado de enfermeria se encuentra cursando en el aio académico 2023-2024?

0 10
0 20
0 3e
0 40

5. Lugar de residencia (ciudad y provincia):

6. Convivencia:

[J Soy una persona que vive sola

[J Soy una persona que vive con mis padres/tutores
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[J Soy una persona que vive en un piso compartido

[J Soy una persona que vive en una residencia de estudiantes

7. Distancia aproximada (en metros) al lugar donde tienes que depositar la basura:

8. Sistema de reciclaje que corresponde a tu domicilio:

[J Contenedores o cubos fijos/presencia permanente
[0 Cubos que se colocan y retiran diariamente

[J Punto limpio

Variables relacionadas con el reciclaje.

Ni De Totalmente
Totalmente
En desacuerdo | acuerdo | de acuerdo
en
desacuerdo ni de
desacuerdo
acuerdo

Separar basura en el
domicilio, para su reciclaje, es

una pérdida de tiempo

En los proximos 3 meses,
Creo que voy a separar en mi
domicilio la basura para su

reciclaje

Tengo interés en separar la
basura de mi domicilio para

su reciclaje
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Para mi, separar la basura en

casa es util

En los préximos 3 meses,
quiero separar en mi
domicilio la basura para su

reciclaje

Separar la basura en mi

domicilio es sencillo

En los préximos 3 meses, voy
a separar en mi domicilio la

basura para su reciclaje

Hay suficientes
contenedores/ cubos para

reciclar cerca de mi domicilio

El servicio de recogida
selectiva de residuos en mi

zona esta bien organizado

Los recursos para la recogida
selectiva de residuos en mi

zona son adecuados

La mayoria de mis amistades

considera que separar la
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basura doméstica para su

reciclaje es algo positivo

Mi familia espera que yo
separe la basura en mi

domicilio para su reciclaje

Mis amistades esperan que
yo separe la basura de mi

domicilio para su reciclaje

Habitualmente reciclo la

basura de mi domicilio
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ANEXO 4. Aprobacion del comité de ética

Comité da Etica de la Investigacidn con Medi
del Principado de Asturias
N Haspital Universitario Central do Asturias
CONSEJERIA DE SALUD N-1,83.19
- Avda. de Roma, sin

Direccidn General de Calidad, 33011 Oviedo

Traasformacitn y Gestida del 14 9a54075 27 (ext. 37927138028),

Conocimiento %

ceim, asturias@asturias.org

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Oviedo, 15 de enero de 2024

El Comité de Etica de la Investigacién con Medicamentos del Principado de
Asturias, ha revisado el Proyecto —c6d CEImPA 2023.566, titulado "Evaluacion de los
determinantes que influyen sobre la conducta reciclaje doméstico de los estudiantes
espafoles del Grado de Enfermeria (Proyecto Waste-Enf)". Investigador Principal
JUDIT CACHERO RODRIGUEZ, Universidad de Oviedo.

El Comité ha tomado el acuerdo de considerar que el citado proyecto redine las
condiciones éticas necesarias para poder realizarse y en consecuencia emite su
autorizacion.

Los Consentimientos informados deberan firmarse por duplicado (para dejar
constancia de ello) y una copia debera ser archivada con la documentacién del
estudio.

Le recuerdo que deber4 guardarse la méxima confidencialidad de los datos
utilizados en este proyecto.

N

;mv-;‘]v- 1" secretario del Comité,de Etica de la Investigacion
( ICAMENTOS DEI del Pri
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